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Fit – fetzig- fantasievoll mit  Handgeräten

Erwärmung 


Lady Gaga “ The Fame”

Halle streichen -    Nr. 5

Atomspiel
-   Nr. 2

Kombi 



 Musik :   
   Lady Gaga “ The Fame”

                             Nr.7

Takt 1

1 – 4

Grapevine nach re, auf 4 kleinen Schlusssprung/ oder re neben li

Takt 2

5 – 8

Wiederholung von Takt 1

Teil B

Takt 3 

1 – 4

Gerät aufws. schieben

5 – 8

Gerät abws  ziehen

Teil A

Takt 5 – 6

1 – 8

Wiederholung der Takte 1 – 2 gegengleich

Teil B

Takt 7 – 8

1 – 8

Gerät  aufws / abws schieben  bzw. ziehen

Teil B :

Prellen

Gerätewechsel



Platzwechsel

Variationen:

Teil A:

Teil B: Einsatz verschiedener Geräte
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         Fit – fetzig- fantasievoll mit  Alltagsmaterialien

Alltagsmaterialien, Gebrauchsgegenstände mit denen wir im täglichen Leben umgehen, die im täglichen  Leben Verwendung  finden, können im  Umgang mit Bewegung im Unterricht eine reizvolle und nicht nur kurzfristige Bereicherung darstellen. Konventionelle Materialien aus dem täglichen Leben können  im Gymnastik – Tanzunterricht  Impulse zu vielfältiger  Bewegungsauseinandersetzung  geben. Ihr Einsatz lässt  viel Raum zur Entwicklung von Phantasie, Kreativität und eigenständigem Handeln.

Hinzu kommt, dass sie preisgünstig, z.Teil gratis zu beschaffen  und auch sehr platzsparend unterzubringen sind.

In diesem Workshop werden Anregungen gegeben für den Einsatz von   Tüten  unter verschieden Aspekten 

- Warm up

- Fitness

- Gymnastik

- Gestaltung

Gelbe Tüten (Müllsäcke)

Stoffsammlung:

Musik:
James Last „ Ocean Drive“

Werfen /Fangen



Nr. 5 /13

Tüten tauschen



Nr. 1

Schwungformen



Nr. 3

Fit mit der Tüte



Nr. 10 / 11

Paarweise 2 Tüten ineinander  / parallel
Nr. 4


Tüte und Ball




Nr.12

Tüte und Rhythmus
            Nr. 6 

Tüten zur Entspannung

Nr. 11
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Rhythmus, bei dem man mit muss

                                          

Line – Dance / Celtic /Latin – Fever / / Pop - Musik 

Musik:
Country Line Dances  1
 “Achey Breaky Heard “     

Dieter Balsies Versand,  Eckernförder Str. 341   24107 Kiel    Tel. O431 56 34 59

Fredhead   
  

 “You’ re my Mate” / Texas Lightning : Smoke

Jennifer Lopez   “J  LO”
  “Ain’t it funny”


Lady Gaga
“ The Fame”     “ Poker Face”

Teil I

Takt 1

1 – 3

3 Schritte vw, re, li, re

4

li tap neben re

Takt 2

5 – 7

3 Schritte rw, li,re,li

8

re tap neben li

Takt 3

1 – 4

Grapevine nach re  (re sw, li kreuzt vor re, re sw, li tap neben re)

Takt 4


1 – 8

Wiederholung Grapevine nach li

Teil II

Takt 1

1 – 4

Balance nach re , nach li ( re sw,li tap neben re, li sw, re tap neben li)

Takt 2

5 – 6

Balance nach re ( re sw, li tap neben re)

7 – 8

Ferse öffnen , Ferse schließen

Takt 3

1 – 4

Doppeltipp ( 2x  mit re  Fußspitze vw , 2x mit re Fußspitze rw tippen)

Takt 4

5 – 8

 vw, rw, sw, mit re Fußspitze  tippen,  re Fuß neben li setzen mit ¼ Dreh li (oder mehr)

