Fortbildung Frauensport 

für Übungsleiterinnen 

           Bewegt älter werden

Vielfältige Angebote zur Gestaltung von Sportstunden mit Senioren stehen auf dem Programm und verfolgen alle das gleiche Ziel:

 „ Steigerung und Erhaltung der körperlichen 

              und    geistigen Fitness ! „

Referentin:       Ursula Granzeuer

Termin:             Samstag, den 28. April 2012

                          14.30 – 18.00 Uhr

Ort:                   45711 Datteln, Berufskolleg Hans-Böckler-Str.2


Anmeldung      Gisela Groesdonk  ( ab Februar 2012 )

    und                    Buchenstr. 90, 59379  Selm

 Leitung                 Telef.: 02592/4275 E-Mail:groesdonk48@t-online.de

Teilnahmegebühr:     8,00 €

Bank:                      Volksbank Selm Nr. 110124102  BLZ. 40165366

