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Frauensport
06.02.2010 L Frauen Ganzheitliche 

Rückenschule
Taiji Dao & Qi Gong Appelhülsen

18.04.2010 L Frauen II. Bezirk Fortbildung Osterwickk
24.04.2010 L Frauen Fortbildung Frauen Frauen in Bewegung trotz ArthroseDatteln

11.09.2010 L Frauen Fordbildung 
Frauen

Aer - 
Tango/Flo(o)Work

Lüdinghausen

07.11.2010 L Frauen Jahrestreffen Gauendlehrgang Senden 

Gerätturnen männlich
06.02.2010 bis 07.02. L Gerätturnen männl (und weibl.) Grundlagentraining,P

raxisarbeit
Marl

20.02.2010 W III. Bezirk Turnen Wintermannschafts-
kämpfe Jungen

Marl

28.02.2010 W I. Bezirk Turnen männlich 
Bezirksebene

Schülermannschafts-
wettkampf

Telgte

28.02.2010 W II.Bezirk Schüler-
mannschafts-
kämpfe

Coesfeld

21.03.2010 W Turnerjugend Kinderturnen Gauendkämpfe 
Mädchen und 
Jungen

Rheine

08.05.2010 W Gerätturnen männl. Einzel-
meisterschaften                         
AK Stufen 
Nachwuchs

Mettingen

26.06.2010 oder 27.06. W Gerätturnen . männl. + weibl. 
Gerätturnen

Pokalwettkampf                                  
Mannschaft 
Überprüfung der 
Grundlagen

Borken - Weseke

25.09.2010 bis 26.09. L Gerätturnen 
männl.

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Grundlagentraining,P
raxisarbeit

Haltern

25.09.2010 W II.Bezirk Bezirksmeistersch
aften

Jungen Coesfeld

09.10.2010 bis 11.10. L Turnerjugend Gruppenhelfer - 
Ausbildung 

Assistent/innen der 
ÜL

Gelsenkirchen

27.11.2010 bis 28.11. L Gerätturnen 
männl.

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Grundlagentraining Vreden

04.12.2010 W Kinderturnen TGM Turnerjugend Nikolauswettkampf Ladbergen

05.12.2010 W Gerätturnen 
männl.

Gerätturnen - 
Leistungsbezogen

Münsterlandliga, 1. 
Wettkampftag  
Mannschaftswettkam
pf KM Übungen

Mettingen

05.12.2010 W Kinderturnen TGM Turnerjugend Nikolauswettkampf Gelsenkirchen

12.12.2010 W Gerätturnen 
männl.

Gerätturnen - 
Leistungsbezogen

Münsterlandliga - 
Einzelwettkampf AK - 
Stufen

Coesfeld 

05.06.2010 bis 06.06. L Gerätturnen . männl.( und weibl.) Grundlagentraining     Marl
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04.02.2010 V Gerätturnen 
weibl.

Ligaversammlung 
TGM

für Gauligen und die 
neuen Bezirksligen

Greven

21.02.2010 W I. Bezirk Turnen weibl. Vorentscheidung  
Kreis Warendorf 

Gievenbeck

21.02.2010 W I. Bezirk Turnen weibl. Vorentscheidung 
Kreis Münster

Greven?

21.02.2010 L Gerätturnen 
weibl.

Leistungsbezogen Einführung in die KM NN

27.02.2010 W II.Bezirk Schülerinnen-                           
mannschaftskämpf
e

B -  Wettkämpfe Rheine

28.02.2010 W weibl. 
Gerätturnen 

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Gaumeisterschaften 
Einzel

Sendenhorst

06.03.2010 W II.Bezirk Schülerinnen-                           
mannschafts-
kämpfe

A Wettkämpfe Vreden

07.03.2010 W I. Bezirk Turnen weibl. Schülermannschaft   Münster 
Gievenbeck

21.03.2010 W Turnerjugend Kinderturnen Gauendkämpfe 
Mädchen und 
Jungen

Rheine

17.04.2010 L Turnen Kampfrichter 
Ausbildung weibl.

Ausbildung 1.Folge N.N.

24.04.2010 und 25.04. W weibl. 
Gerätturnen

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Gauliga 1,2,3 und 
Nachwuchs Hinrunde

Sendenhorst

25.04.2010 W I. Bezirk Turnen weiblich Bezirksliga weibl. 
Hinrunde                                                                  

N.N.

25.04.2010 W III. Bezirk Turnen weiblich Wintermannschafts-
kämpfe       Mädchen-
B

N.N.

08.05.2010 L Turnen Kampfrichter 
Ausbildung weibl.

Kampfrichter - 
Ausbidung 2.Folge

N.N.

08.05.2010 L weibl. Gerät- 
turnen

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Einführung in die KM Coesfeld

09.05.2010 W I. Bezirk Turnen weiblich  Bezirksliga weibl.       
Hinrunde                                                            

N.N.

24.05.2010 und 25.05. W Gerätturnen 
weibl.

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Gauliga 1,2,3 und 
Nachwuchs   
Hinrunde

Sendenhorst

29.05.2010 und 30.05. W weibl. 
Gerätturnen

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Gauliga 1,2,3 und 
Nachwuchs  
Rückrunde

Coesfeld

05.06.2010 bis 06.06. L Gerätturnen . männl.( und weibl.) Grundlagentraining Borken

12.06.2010 L Turnen Kampfrichter weibl. Neue Kampfrichter - 
Ausbildung 3.Folge

N.N.

13.06.2010 W I. Bezirk Turnen weiblich -  
Hinrunde -

Bezirksliga weibl.    -  
Hinrunde -                                                                      

N.N.

Gerätturnen weiblich
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20.06.2010 W weibl. 
Gerätturnen

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Münsterland - 
Nachwuchs-Cup

Coesfeld

26.06.2010 oder 27.06. W Gerätturnen . männl. + weibl. 
Gerätturnen

Pokalwettkampf                                  
Mannschaft 
Überprüfung der 
Grundlagen

Borken - Weseke

04.07.2010 W I. Bezirk Turnen weiblich -  
Rückrunde -

Bezirksliga weibl.                                                                          N.N.

10.07.2010 L Turnen Kampfrichter weibl. Neue Kampfrichter - 
Ausbidung 1.Folge

N.N.

11.09.2010 L Turnen Kampfrichter weibl. Neue Kampfrichter - 
Ausbidung 2.Folge

N.N.

19.09.2010 W I. Bezirk Turnen weiblich -  
Rückrunde -

Bezirksliga weibl.         
-  Rückrunde -                                                                 

N.N.

26.09.2010 W II.Bezirk Bezirksmeistersch
aften

Mädchen Gemen

26.09.2010 W Gerätturnen 
weibl.

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Münsterland-
Nachwuchs-
Meisterschaften

Laggenbeck

03.10.2010 W I. Bezirk Turnen weiblich  Bezirksliga weibl.   -  
Rückrunde -                                                                 

N.N.

09.10.2010 W Gerätturnen 
weibl.

Münsterland - Cup Turnerinnen Jg. 00 
u.ä.

Ibbenbüren

09.10.2010 bis 11.10. L Turnerjugend Gruppenhelfer - 
Ausbildung 

Assistent/innen der 
ÜL

Gelsenkirchen

30.10.2010 L Turnen Kampfrichter weibl. Neue Kampfrichter - 
Ausbidung 3.Folge

N.N.

n
07.11.2010 W I.Bezirk Turnen weiblich Bezirkseinzel-

meisterschaften        
P/KW Wettkämpfe

N.N.

20.11.2010 und 28.11. W Gerätturnen 
weib.

Gerätturnen 
Leistungsbezogen

Gauliga-Relegation Sendenhorst

20.11.2010 W II.Bezirk Jahrgangsmeisters
chaften

Mädchen Dülmen

27.11.2010 und 28.11. W weibl. 
Gerätturnen

Gauliga Relegation Sendenhorst

04.12.2010 W Kinderturnen TGM Turnerjugend Nikolauswettkampf Ladbergen

05.12.2010 W Kinderturnen TGM Turnerjugend Nikolauswettkampf Gelsenkirchen

12.12.2010 W I. Bezirk Turnen weibl.  Vorentscheidung 
Kreis Steinfurt 

Recke

06.11.2010 W Turnerjugend Gaumeisterschafte Schülerinnen - Einzel  Marl
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10.01.2010 L Rhönrad Anfänger Turnen mit 
Anfängern-Helfen 
lernen

Oer-Erkenschwick

05.06.2010 W Rhönrad Qualifikation für 
Deutschland - Cup

alle Altersklassen Oer-Erkenschwick

11.07.2010 L Rhönrad Küren für Anfänger Küren im 
Geradeturnen

Oer-Erkenschwick

13.02.2010 W RSG Gau-
meisterschaften

Einzel und Gruppen                 
Leistungs- + 
Wettkampfklasssen

Rheine- Mesum

06.03.2010 bis 07.03. W WTB RSG WTB-
Meisterschaften 
Einzel+Gruppen alle 
Klassen

Borken

21.02.2010 W Schwimmen Jahrgangs-
schwimmen

Ahaus

14.03.2010 W Schwimmen Offene Mehrkampf-
meisterschaften 

Ibbenbüren

17.04.2010 L Schwimmen Kampfrichter-
ausbildung

Wettkampfrichter Rheine

27.06.2010 W Schwimmen Jahrgangsschwimme
n Freiwasser

Ibbenbüren

04.09.2010 L Schwimmen Kampfrichter Ausbildung - 
Protokollführer

Rheine

31.10.2010 L Schwimmen Kampfrichter-
Fortbildung 

KARI - 
Lizenzverlängerung

Rheine

07.11.2010 W Schwimmen Nachwuchs-
schwimmen

Recke

Rhönrad

RSG

Schwimmen
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20.02.2010 V III. Bezirk Bezirksturntag Gelsenkirchen
06.03.2010 bis 07.03. L TGM Übungsleiterlizenz-

Verlängerung 
Breitensport Gelsenkirchen

24.04.2010 V I.Bezirk Bezirksturntag Oelde
24.04.2010 V II. Bezirk Bezirksturntag Steinfurt
19.08.2010 bis 22.08. V Gaufahrt Fahrt nach 

Freyburg/Unstrut
Weitere Infos im 
"Gau - Aktuell"

Freyburg                  

30.10.2010 bis 31.10. L TGM Gerätturnen - 
Breitensport

Trainer C Ausbildung  
1. Folge

Greven

13.11.2010 V TGM Turnratsitzung Dülmen

13.11.2010 bis 14.11. L TGM Gerätturnen - 
Breitensport

Trainer C Ausbildung  
2. Folge

Greven

20.11.2010 bis 21.11. L Turnerjugend Kinderturnen ÜL - Lizenz C 
Verlängerung                                                     

Münster

27.11.2010 bis 28.11. L TGM Übungsleiter-
lizenz-
verlängerung 

ÜL - Lizenz C 
Breitensport                                                     

Münster

11.12.2010 bis 12.12. L TGM Gerätturnen - 
Breitensport

Trainer C Ausbildung  
3. Folge

Greven

Sonstige Veranstaltungen  / Lehrgänge 
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30.01.2010 W Trampolin Anfängerwettkampf Handorf
17.04.2010 W Trampolin Gaumeisterschaften Stadtlohn
16.05.2010 W Trampolin Gau -Doppelmini + 

Gau Synchron
Nottuln

03.07.2010 W Trampolin Gau-Schülerpokal Billerbeck
19.09.2010 W Trampolin II.Bezirk Bezirks-

meisterschaften
Rheine

14.11.2010 W Trampolin Mannschaftsmeisters
chaften

Rheine

21.11.2010 V Trampolin Vereinsvertreter-
treffen

17.04.2010 L WTB Lizenzverl. ÜL 
C/TrC Breitensp.

Kreative StundenbilderOelde

08.05.2010 bis 09.05. L WTB Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Gelsenkirchen

12.06.2010 bis 13.06. L WTB Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Gelsenkirchen

26.06.2010 bis 27.06. L WTB  Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Gelsenkirchen

26.06.2010 L WTB Lizenzverl. ÜL 
C/TrC Breitensp.

Mixed Moves: 
Aerobic,Step&Worko
ut

Gronau

03.07.2010 bis 04.07. L WTB Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Gelsenkirchen

10.07.2010 bis 11.07. L WTB Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Gelsenkirchen

04.09.2010 L WTB Lizenzverl. ÜL 
C/TrC Breitensp.

Dance Aerobic 
Insperations

Ibbenbüren

18.09.2010 bis 19.09. L WTB Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Gelsenkirchen

24.09.2010 bis 26.09. L WTB Ausbildung Trainer C Fitness 
und Gesundheit

Oberwerries

25.09.2010 L WTB Lizenzverl. ÜL 
C/TrC Breitensp.

Sensomotorik-mit 
und ohne Aero Step

Stadtlohn

25.09.2010 L WTB Lizenzverl. ÜL 
C/TrC Breitensp.

Oilates Circle Stadtlohn

21.11.2010 L WTB Lizenzverl. ÜL 
C/TrC Breitensp.

Köeper-
wahrnehmung in 
Anlehnung an 
Feldenkrais

Dülmen

Trampolin

WTB Lehrgänge im Turngau


